
浜人工芝 9：00 15：00 市野球場 11：00 17：00 市野球場 11：00 17：00
日程 場所 開始 終了 時間 審判 当番 時間 審判 当番 時間 審判 当番

中央陸上 11：00 17：00 9:30 市役所 西宮FC でんでん 西宮FC 11:30 OSC 精道 G・Ｓ 精道 11:30 関学OB OSC 阪急 OSC
時間 審判 当番 10:30 でんでん 30’ｓ MHI 12:30 G・Ｓ 関学OB OSC 12:30 阪急 G・Ｓ 関学OB

11:30 30’ｓ OSC 西宮FC OSC 11:30 MHI 宝塚 関学OB 13:30 13:30
12:30 西宮FC 関学OB 西宮50 12:30 関学OB OSC 阪急 14:30 でんでん 市役所 西宮FC 14:30 西宮FC 市役所 でんでん

13:30 西宮50 NS50 でんでん 13:30 阪急 G・Ｓ OSC G・Ｓ 15:30 西宮FC 阪急 でんでん 阪急 15:30 でんでん 30’ｓ 西宮FC 30’ｓ
14:30 でんでん 阪急 市役所

15:50 市役所 精道 阪急 精道 市野球場 11：00 17：00 浜人工芝 9：00 15：00 中央陸上 11：00 17：00
時間 審判 当番 時間 審判 当番 時間 審判 当番

浜人工芝 9：00 15：00 11:30 阪急 関学OB G・Ｓ 関学OB 9:30 西宮FC でんでん G・Ｓ でんでん 11:30 OSC 西宮FC 精道 西宮FC

時間 審判 当番 12:30 G・Ｓ でんでん 精道 10:30 G・Ｓ 30’ｓ 男組 12:30 精道 30’ｓ OSC
9:30 G・Ｓ 関学OB 市役所 関学OB ④ 13:30 精道 市役所 西宮FC 11:30 男組 西宮50 OSC 13:30 でんでん G・Ｓ 阪急
10:30 市役所 でんでん 豊中 14:30 西宮FC OSC 30’ｓ 12:30 OSC 市役所 関学OB 14:30 阪急 関学OB でんでん

11:30 豊中 男組 でんでん 15:30 30’ｓ 精道 OSC 30’ｓ 13:30 関学OB 精道 市役所 精道 15:30 関学OB N60
12:30 OSC 精道 西宮FC

13:30 西宮FC 阪急 精道 阪急 中央陸上 9：00 17：00 市野球場 11：00 17：00 中央陸上 9：00 17：00
時間 審判 当番 時間 審判 当番 時間 審判 当番

市野球場 11：00 17：00 9:30 30’ｓ 市役所 関学OB 市役所 11:30 精道 でんでん 市役所 でんでん 9:30 MHI 西宮50 NS50 西宮50

時間 審判 当番 10:30 関学OB でんでん 30’ｓ 12:30 市役所 関学OB 精道 10:30 豊中 NS50 男組
11:30 市役所 OSC 関学OB OSC ⑦ 11:30 市役所 OSC G・Ｓ 13:30 11:30 宝塚 男組 豊中
12:30 関学OB 精道 市役所 ⑧ 12:30 G・Ｓ でんでん 市役所 14:30 G・Ｓ 西宮FC 30’ｓ 12:30 精道 阪急 G・Ｓ
13:30 でんでん 西宮FC G・Ｓ ⑨ 13:30 阪急 関学OB でんでん 15:30 30’ｓ 阪急 G・Ｓ 阪急 13:30 G・Ｓ OSC 精道
14:30 G・Ｓ 30’ｓ 阪急 14:30 OSC G・Ｓ 阪急 14:30 関学OB でんでん 30’ｓ

③ 15:30 阪急 西宮FC 30’ｓ 西宮FC 15:30 阪急 精道 OSC 精道 浜人工芝 9：00 19：00 15:30 30’ｓ 市役所 関学OB 市役所

時間 審判 当番
中央陸上 9：00 17：00 浜人工芝 9：00 15：00 ⑩ 9:30 A-1 B-1 A-2 B-1 中央陸上 11：00 17：00

時間 審判 当番 時間 審判 当番 ⑪ 10:30 A-2 B-2 A-1 時間 審判 当番

9:30 30’ｓ 阪急 市役所 阪急 9:30 西宮FC 30’ｓ でんでん 30’ｓ ⑫ 11:30 A-3 B-3 C-1 11:30 精道 G・Ｓ 市役所 G・Ｓ
10:30 市役所 関学OB 30’ｓ 10:30 でんでん OSC NS50 ⑯ 12:30 C-1 A-1 A-3 12:30 市役所 阪急 宝塚

② 11:30 G・Ｓ 30’ｓ 関学OB 11:30 NS50 MHI G・Ｓ ⑰ 13:30 C-2 A-2 C-3 13:30 宝塚 豊中 OSC
⑥ 12:30 関学OB 西宮FC OSC 12:30 G・Ｓ 精道 阪急 ⑱ 14:30 C-3 A-3 C-2 14:30 OSC でんでん 西宮FC

① 13:30 OSC 精道 西宮FC 13:30 阪急 市役所 精道 市役所 15:30 MHI 男組 NS50 15:30 西宮FC 30’ｓ でんでん 30’ｓ
14:30 G・Ｓ 西宮FC 精道 16:30 NS50 宝塚 西宮50

15:30 精道 でんでん G・Ｓ でんでん 17:30 西宮50 豊中 宝塚 豊中 浜人工芝 9：00 17：00
日程 場所 開始 終了 時間 審判 当番

市野球場 11：00 17：00 市野球場 11：00 17：00 市野球場 11：00 17：00 9:30 男組 NS50 MHI NS50
時間 審判 当番 時間 審判 当番 時間 審判 当番 10:30 MHI 豊中 男組
11:30 市役所 G・Ｓ OSC G・Ｓ 11:30 精道 市役所 阪急 市役所 11:30 30’ｓ 関学OB 西宮FC 関学OB 11:30 宝塚 西宮50 豊中
12:30 OSC 阪急 関学OB 12:30 阪急 でんでん 精道 12:30 西宮FC 精道 30’ｓ ⑬ 12:30 B-3 C-3 B-２
13:30 関学OB 30’ｓ 西宮FC 13:30 13:30 ⑭ 13:30 B-２ C-２ B-3
14:30 西宮FC 精道 30’ｓ 14:30 関学OB 西宮FC 30’ｓ 14:30 阪急 OSC 市役所 ⑮ 14:30 B-１ C-１ C-２

⑤ 15:30 30’ｓ でんでん 精道 でんでん 15:30 30’ｓ OSC 関学OB OSC 15:30 市役所 G・Ｓ 阪急 G・Ｓ 15:30 N60 N60 B-１ N60

N60
※休み　市役所

※休み　西宮ＦＣ

※休み　関学ＯＢ

※休み　精道

試合
9/4(日)

※休み　精道

試合

※休み　関学ＯＢ

※休み　Ｇ・Ｓ

※休み　ＯＳＣ

※休み　阪急

※休み　でんでん

※休み　30’ｓ
9/18(日) 11/20(日) 2/19(日)

後期 3/18(日)

5/29(日) 10/2(日) 3/4(日)
試合 試合 試合

※休み　西宮ＦＣ

カップ戦 ５０ＬＭ

試合 試合 試合

試合

12/23(金)
試合

試合

試合

6/19(日) 10/9(日) 1/8(日)

試合 試合※休み　Ｇ・Ｓ
4/17(日)

11/6(日) 2/5(日)

4/3(日)
試合

※休み　30’ｓ

5/8(日)
試合 試合

前期 7/17(日) 10/30(日) 1/22(日)
西宮シニアリーグ（最新版）

Ｎ６０市内リーグ注※　色分け※リーグ戦については前期・後期とも、1節A・2節B・・・と順番に1回休み。ただしカップ戦同時進行で、ダブルヘッダーを避ける為に、休みのないチームもあります。

※休み　Ａブロック

試合 試合 試合



昨季１位

昨季４位 昨季７位

昨季２位

昨季５位 昨季８位

昨季３位

昨季６位 新加入

⑩ ⑯
予選B 予選C

予選A

⑪ ⑰

⑮

⑬

⑭

予選A

⑫ ⑱
予選B

-

西宮ＦＣ 関学ＯＢ

- - -

カップ戦　予選リーグ

ＯＳＣ

⑦①
④

- - --

予選C

予選B 予選C

-
-- - -

市役所 - -- -

予選A

- -
関学OB - - - - -

I - - - -
- - -

H - -

- -

- - - - -
西宮FC -

-

- - - -
- - -

- - -
-

F - -

G

-
- - -

- - - - -精道 -
-

-

- -

-

E - - -

-

でんでん - - - - -
- -

-

全７２試合

- - -
-

OSC - - -
D - - - -

-
- -

-

西宮FC 関学OB
-

阪急 - - - - - - -
C - - - - - - -

-
-

-
30’ｓ - - - - - - - -
B - - - - - - -

A - - - - - -
G・Ｓ - - - - - -

後期 G・Ｓ 30’ｓ 阪急 OSC でんでん 精道
B C D E F

２シーズン制 各チーム　１６試合

市役所
A前期 H IG

市内リーグ　勝敗表

２位リーグ

３位リーグ

予選リーグ　A

予選リーグ　B

予選リーグ　C

Ｇ・Ｓ

30’ｓ でんでん

阪急

③ ⑨

精道 市役所

② ⑧
⑤

⑥

１位リーグ



中央陸上 11：00 17：00 浜人工芝 9：00 19：00

時間 審判 当番 時間 審判 当番

12:30 西宮50 14:30

13:30 西宮50 NS50 15:30 MHI 男組 NS50

14:30 16:30 NS50 宝塚 西宮50

浜人工芝 9：00 15：00 17:30 西宮50 豊中 宝塚 豊中

時間 審判 当番 中央陸上 9：00 17：00

10:30 豊中 時間 審判 当番

11:30 豊中 男組 9:30 MHI 西宮50 ＮＳ50 西宮50

12:30 10:30 豊中 ＮＳ50 男組

浜人工芝 9：00 15：00 11:30 宝塚 男組 豊中

時間 審判 当番 12:30

10:30 MHI 中央陸上 11：00 17：00

11:30 MHI 宝塚 時間 審判 当番

12:30 12:30 宝塚

浜人工芝 9：00 15：00 13:30 宝塚 豊中

時間 審判 当番 14:30

10:30 NS50 浜人工芝 9：00 17：00

11:30 NS50 MHI 時間 審判 当番

12:30 9:30 男組 NS50 MHI NS50

浜人工芝 9：00 15：00 10:30 MHI 豊中 男組

時間 審判 当番 11:30 宝塚 西宮50 豊中

10:30 男組 12:30

11:30 男組 西宮50

12:30 50ＬＭ カップ戦

全１５試合

西宮50 NS50 豊中 男組 MHI 宝塚 試合数

西宮50 西宮50 5

NS50 NS50 5

豊中 豊中 5

男組 男組 5

MHI MHI 5

宝塚 宝塚 5

６.会場

3/4(日)

試合

西宮浜総合公園多目的グラウンド（西宮浜人工芝グラウンド）

※西宮浜人工芝グラウンド内は、水以外飲食厳禁です！持ち込みも出来ません！

西宮市立中央陸上競技場

電話　：　０７９８－７４－０７２０

西宮サッカー協会　シニア委員会　委員長　川元正人

電話　：　０７９８－３３－１１４８　　

西宮50・NSFC50・豊中FC・男組・MHI神戸・宝塚スターズ　（6チーム）

４.審判・当番 審判担当時は、主審１名・副審２名です。ウェアやフラッグは、各チームにてご用意ください

５.参加チーム

当番担当時は、グランド受付が必要です。詳細は事前確認してください。

年間1リーグ制
５０リーグ　勝敗表

各チーム５試合

最終試合の両チームにより、グラウンドおよび会場の後片付けを行う。

第1試合の両チームにより、グラウンド設営および準備を行う。

50分（2５分-5分-2５分）

2011年度日本サッカー協会ルールを基本に、一部西宮シニア特別ルールを適用する。

リーグ要綱

スライディングタックルは全面禁止。正当なスライディングであっても、相手の間接FKとする

選手交代は、アウトプレー時に審判の指示にて行い、フリー交代制とする。

２.試合時間

３.準備・片づけ

1.試合ルール

試合 2/19(日)

試合

7/17(日)

試合

西宮シニア　阪神間５０リーグ（最新版）

4/3(日) 12/23(金)

試合

4/17(日)

試合

10/2(日)

試合

市内リーグ

試合

3/18(日)

試合

11/6(日)
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