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西宮サッカー協会　4種委員会・審判部

　平成27（2015）年7月4日（土）に西宮市立勤労青少年ホールにて4種委員会主催にてスキルアップ研修会を行いました。
　今回は参加者30名と学連所属の審判員、ユース審判員や女子といった西宮協会に所属している方々が多くのカテゴリーからの審判員に参加していただきました。また、現在上級審判として御活躍されている方やまたインストラクターとして多くの審判員を指導していただいている方々も含む５名のオブザーバーという大変多くの方々が参加していただき、日頃の審判を行う上での疑問や質問や8人制の審判というテーマを基にディスカッションを実施しました。

研修会の趣旨・目的
「１人審判」行うにあたり、良いポジションで見て判定をする。そのためには、どうしたらいいのかを参加者で考えてみる。といったことを目的として研修を行いました。

プログラム

[image: ]アイスブレーキング（自己紹介を含め、リーダーと発表者、回答者の決定）
2つ映像を利用して審判員の視点
ディスカッション
各グループの見解・発表
講師による見解と説明
質疑・応答
2級審判員梶山氏、井上氏から
総括
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参加者の感想
竹内氏（学連所属・アクティブ3級）
　私は7月2日に西宮勤労会館で行われた、西宮サッカー協会４種委員会主催のスキルアップ研修会に参加させて頂きました。今回のテーマは「１人審判技術向上に向けて」です。西宮４種トップリーグでの実際の映像を元に、5，6人のグループ毎にレフェリング分析を行いました。グループでディスカッションを行い、代表者が発表するシステムでは、様々なコーチが主体的に自分の意見を述べていて、とても充実した時間でした。今回の映像の中で、直した方がいいと感じたところは自分だったらどんな感じにポジショニングしたか。など自分に置き換えて考えることができ、普段はあまり審判活動的を行わない方でもすごく分かりやすく、入り込みやすい内容だったと思いました。今回の研修会で学んだことを今後の審判活動に役立て、もっともっと西宮の小学生が激しく、かつリスペクト精神を持ってプレー出来るように努めていきたいと思います。

西條氏（名塩ＳＣ・３級審判員）
全体の感想としては良い研修だったと思います。
審判員も積極的に発言をされており参加型の研修になっていたと思います。　反対に改善が必要だと感じたのが講習会の時間です。１時間30分では全体的に短いように感じました。時間が限られているので有ればテーマをもう少し絞り込んでも良かったかなと個人的には思います。（一人審判におけるポジショニング等）

講師の梅津氏から一言…
今回は、３級審判員２名のビデオをみていただきました。良い点・直した方がよい点を参加者全員で、認識して、「情報の共有」を図って欲しい。また、真似できることを１つでもいいので実践して試してほしい。

兵庫県所属2級審判員　井上氏
開催の目的が、主催者と参加者との間で、共有できていたかどうか？聞かれると、開催本来の趣旨がいきわたるのに、少し時間がかかってしまったのではないかと思います。
講師にうまく進行して頂いたおかげで、後半は上手く進行出来たかと思います。
講習会の終盤に、参加者から私や太閤氏に対し、ここはどういう事、「こうするのが正しい？」「何が正しい？」といった質問が矢継ぎ早にあったが、こういった機会が無ければ、色々な意見を汲む事も出来ません。今後も継続実施していきたいと思います。
何故レフェリングを学ぶのか？それはプレイヤーである、子供たちの為です。
決して綺麗ごとではなく、どのカテゴリーであっても、まずは選手の為です。
教材とした映像は、決して模範となるレフェリングではありませんでしたが、人のレフェリングをみて、自分だったらこう思う、こうしたらいいんじゃないか？というのを振り返る機会は必要ですし、西宮協会としてもどんどん作っていきたいと考えています。
そして、時間あれば、競技規則を開いていただき、まず自分で確認する、分からないことがあれば、審判部へ確認する、それを実践して欲しいと思います。皆さんと一緒に考え、そして解決していきたいです。

　研修会を通して

　前回と同様に各グループに別れて、ディスカッション形式で研修会を行いました。ディスカッションの際には、１人１人が「私であればこうする」とか「このように判定したり、動いたりした方が良いのではないか」という、とても積極的にディスカッションをされている姿が見受けられました。そして、意見がお互いに飛び合い、審判という役割をより深め、高い意識で行われていたと思います。
　例えば、動きのことに関しては、「もっと…のように動いた方がいいのではないか」「私だったら、このように動く」「同じように動いてしまうかも知れない。このような動き方もあるのだ」というように皆さん積極的に意見交換をされていました。
　そして、何よりも良かったことは、幅広い年齢層・カテゴリーで研修会が開催されたことです。
　最後に、今回時間を作ってまで参加してくださった、参加者の皆さん、そして講師の梅津氏、オブザーバーの方々、本当にありがとうございました。
　今後とも引き続き西宮サッカー協会を宜しくお願い致します。
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